C-Trainer Aufbaulehrgang im Hamburger Tennis-Verband e.\V.

Datum: 10./11.02. und 17./18.02.2024

Ort: Hamburger Tennis-Verband, Bei den Tennispldtzen 77, 22119 Hamburg
Anmeldeschluss: 08.01.2024

Teilnehmer: max. 30 (mind. 10)

Kosten: € 400,00 (Mittagessen an Prasenztagen inkl.)

Voraussetzungen:
e Aktivierung des DTB Trainer Portals
e Mindestens 16 Jahre bei Lehrgangsbeginn
e Mitglied in einem Verein des Hamburger Tennis-Verband e.V.
e Abschluss des C-Trainer Grundlehrgangs (nicht dlter als 2 Jahre)
e Erfolgreich absolvierter ,Eingangstest”

Aufbau:
Der C-Trainer Aufbaulehrgang umfasst inklusive des Vereinspraktikums 90
Lerneinheiten, die wie folgt aufgegliedert sind:

e 20 LE in einer E-Learningphase
e 40 LE als Prasenzphase
e 30 LE im Vereinspraktikum

= Der Zugang fiir die E-Learningphase (Moodle-Plattform des HTV) wird 2
Wochen vor dem Beginn der Prasenzphase versendet. Ein erfolgreicher
Abschluss (Zertifikat) der E-Learningphase ist Voraussetzung fiir die
Teilnahme an der Prasenzphase.

Inhalte:

Grundlagen der Sportwissenschaft, allg. Konditions- und Koordinationstraining,
Mannschaftstraining und Wettkampfbetreuung, Planung und Vertiefung des
Unterrichtsaufbaus und der Methodik, Taktiktraining, Grundlagen der
Psychologie, lerntheoretische Hintergriinde, Lehrversuche und
Prifungsvorbereitung

Versaumnisse:

Sollte ein/e Anwarter/in einen Prdsenztag aus gewichtigen Griinden
versaumen, so muss dieser Tag mit entsprechenden Inhalten nachgeholt
werden.




