
C-Trainer Au�aulehrgang im Hamburger Tennis-Verband e.V.

Datum: 10./11.02. und 17./18.02.2024 
Ort: Hamburger Tennis-Verband, Bei den Tennisplätzen 77, 22119 Hamburg 
Anmeldeschluss: 08.01.2024 
Teilnehmer: max. 30 (mind. 10) 
Kosten: € 400,00 (Mitagessen an Präsenztagen inkl.) 

Voraussetzungen: 
• Aktivierung des DTB Trainer Portals
• Mindestens 16 Jahre bei Lehrgangsbeginn
• Mitglied in einem Verein des Hamburger Tennis-Verband e.V.
• Abschluss des C-Trainer Grundlehrgangs (nicht älter als 2 Jahre)
• Erfolgreich absolvierter „Eingangstest“

Au�au: 
Der C-Trainer Au�aulehrgang umfasst inklusive des Vereinsprak�kums 90 
Lerneinheiten, die wie folgt aufgegliedert sind: 

• 20 LE in einer E-Learningphase
• 40 LE als Präsenzphase
• 30 LE im Vereinsprak�kum

 Der Zugang für die E-Learningphase (Moodle-Pla�orm des HTV) wird 2
Wochen vor dem Beginn der Präsenzphase versendet. Ein erfolgreicher
Abschluss (Zer�fikat) der E-Learningphase ist Voraussetzung für die
Teilnahme an der Präsenzphase.

Inhalte:  
Grundlagen der Sportwissenscha�, allg. Kondi�ons- und Koordina�onstraining, 
Mannscha�straining und Wetkamp�etreuung, Planung und Ver�efung des 
Unterrichtsau�aus und der Methodik, Tak�ktraining, Grundlagen der 
Psychologie, lerntheore�sche Hintergründe, Lehrversuche und 
Prüfungsvorbereitung 

Versäumnisse: 
Sollte ein/e Anwärter/in einen Präsenztag aus gewich�gen Gründen 
versäumen, so muss dieser Tag mit entsprechenden Inhalten nachgeholt 
werden. 


