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zusammen leben - zusammen halten - zusammen gestalten 
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„Und da sieht man‘s dann...“
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Sascha Sommer ist ein aufgeschlossener, sympathischer 
Typ, der ausstrahlt, dass er sich nicht leicht kleinkriegen 
lässt. Auch nicht von seiner Behinderung. Er hat einen ge-
���������ȱ������ǰȱ���ȱ£�ȱ�����ȱ������������ȱ���ȱ�ûđ�ȱ�û���ǯȱ
��ȱ���������Ǳȱ
��������ǯȱ����������ǯȱ���ȱ���ȱ������ȱ���ȱ
davon abgehalten, schwere Arbeiten anzunehmen und Sport 
£�ȱ�������ǯȱ����ȱ���ȱ
��������ȱ�����Ĵȱ����ȱ���ȱ���ȱřŖȱ������ȱ
��ȱ����ȱ�����ȱ�������§����ǯȱ����ȱ����ȱ����ȱ������£�������ǰȱ
����ȱ���ȱ���������ǯȱǮ���ȱ��ȱ�����ȱ���ȁ�ȱ����ǰȃȱ�������ȱ��ȱ
�ûĜ����ǰȱ Ǯ���ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ�����������ȱ��������ȱ
sichtbar. Damit muss man dann klarkommen.“ Inzwischen 
���ȱ��ȱ���ȱ�����������ȱ���ȱ���ȱ���������ȱ��§�����ǯȱǮ��ĵ�ȱ���ȱ��ȱ
���ȱ����£���ȱ���ȱ��������§�ǯȃȱ��ȱę��ȱ��ǰȱ���������Ȭ�����Ĵ-
ball zu spielen. Als während des Lock-Downs nicht trainiert 
 ����ǰȱ����ȱ������ȱ£��ȱ�����Ĵ��������ȱ��ȱ
ã���ȱ���ȱ ���ȱ
dort seine Bälle. Auf dem Heimweg traf er Sascha Reinhard, 
den man ähnlich wie oben beschreiben kann (aufgeschlos-
�����ǰȱ�¢�����������ȱ�¢�ǳǼǰȱ���ȱ���ȱ ������ȱ��Ĵ���ǯȱ���-
���ȱ�������ȱ����ȱŜȱ������ȱ�������ȱ����ȱ��ȱ����������ȱ����ȱ
Schäferhof und seit zwei Jahren Vereinsmanager. 
Sascha R. fragt also nun Sascha S., ob er Bock auf Sport hät-
te, aber der will eigentlich nach Hause und antworten, dass 
��ȱ�����ȱ����ȱ����ǰȱ�§���ȱ����ȱ����ȱ����ȱ���ȱ���ȱ	����§��ȱ���ȱ
Ȯȱ ��ĵ�ȱ ����������ȱ���ȱ£�������ǯȱ����ȱ�����������ȱ����ȱ���ȱ
����ȱ£ �����ȱ��ȱ����ȱ�����ĵ��ǰȱ�����ȱ����ȱ�û�ȱ���ȱ������-
tion mit dem Sportgerät bleibt. Außerdem dürfen langsame 
�§���ȱ����ĵ�ȱ �����ǯȱ ������ȱ�ǯȱ���ȱ £ ��ȱ �����������û���ȱ
vom Hamburger Tennisverband bekommen und die sollen 
����ĵ�ȱ �����ȱ���ȱ���ȱ���ȱ������ȱ����ǯȱ�����������û���ȱ��-
���ȱ���ȱ�§���ȱ��ȱ����§���ȱ������ȱ����������ǰȱ����ȱ��������ǰȱ
haben einen niedrigeren Schwerpunkt und sind im Ideal-
����ȱ���ȱ�����ȱ������ȱ��������ǰȱ���ȱ���ȱ
����������ȱ��� ǯȱ
����ȱ����������ȱ���ȱ��������ȱ�����ȱ���đ������ȱû��������ǯȱ
Praktisch beim Tennis ist, dass die Bälle in den Speichen ge-
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Herzensangelegenheit ist, machen auch Sascha Reinhards 
������ȱ��������ȱ��������ǯȱ��ȱ�ã����ȱ���ȱ������ȱ������§����ȱ
������������ȱ�����ǯȱǮ�����ȱ����ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ��ȱ������û���ǯȱ
���ȱ�����ȱ����ȱ�ûĴ��ȱ���ȱ
����� ����ȱ���ȱ���ȱ���������-
runde, ein Stammtisch an dem zum Teil noch Gründungs-
����������ȱ����������ǯȱ����ȱ����ȱ�����ȱ���ȱ������ȱ��������ȱ
nicht mehr reinkommt, kommt er nicht wieder. Aber das ist 
doch eine der wichtigsten Aufgaben von Vereinen. Die soziale 

���������ǯȃȱ���ȱ��ȱ����ȱ����ȱ���ȱ������ȱ�����������ȱ�����Ȭ
����§�ǯȱ ��ȱ������ ��ȱ��������������ȱ��û��������ȱ �������ȱ
hier, genauso wie der „normale“ Langenhorner (wobei die 
�������������ȱ����������ȱ�����ȱ���ȱ �����Ǳȱ������������Ǽǯȱ
�������ȱ����ȱ�����������ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ�����Ĵ-
ballfeld. Bei der Inklusion ist der TC Langenhorn allerdings 
���ȱ�����Ĵ������ǰȱ ����ȱ �����ȱ ��ȱ�������ǯȱ��������ȱ ��ȱ
�����ȱę����ȱ���ȱ��ȱ���£ȱ
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