HANDEWASCHEN

H&nde grdndlich
waschen

Schmutz und auch
Krankheitskeime
abwaschen -

das klingt einfach.

Richtiges Hande-
waschen erfordert
aber ein sorgfdltiges
Vorgehen.

Haufig werden
die Honde
beispielsweise
nicht ausreichend
lange eingeseift
und

insbesondere
Handrlcken,
Daumen und
Fingerspitzen
vernachldssigt.
Grundliches
H&ndewaschen
gelingt in

10 Schritten:

H&nde nass machen

&

Seife nehmen

FingerzwischenrGume

Finger auf Handflichen

O

einseifen

fUr 20 Sekunden waschen:

—
-«

Daumen

Fingerspitzen und N&gel

M

+

mit Handtuch tfrocknen

H&nde abspulen mit Tuch Wasserhahn abstellen Fertig!

Hamburger
Tennis-Verband e. V.



