
â In der Verantwortung des Vereins:

Was ist zu beachten für: Empfehlung:

Mitglieder, Platzwarte, Trainer sind über 
typische Symptome von COVID-19 informiert: 
erhöhte Körpertemperatur (37°+), 
Husten, Hals-/Gliederschmerzen, Atemnot

â

Mitglieder und Erziehungsberechtigte 
per Aushang, E-Mail, soziale Medien 
informieren und zeitnah auf den neuesten 
Kenntnisstand bringen

ü

Hygieneregeln â
Desinfektionsmittel bereitstellen, 
Händewaschen ermöglichen ü

Umkleidekabinen, Duschen, Gastronomie â
bleiben zunächst geschlossen, 
gültige gesetzliche Bestimmung beachten ü

Toiletten â zugänglich halten ü
Platzausstattung, Bänke, 
Schiedsrichterstuhl, Abfallkörbe

â
mindestens eine Bank pro Seite und 
getrennt gestellt, mindestens 1,5 Meter,
tägliche Abfallentsorgung beauftragen

ü

Organisieren der Schutzregeln â
Corona-Beauftragten zur Sicherstellung 
aller Vorschriften benennen ü

â Beim Spiel auf dem Platz:

Wie sollte man sich verhalten bei: Empfehlung

Anfassen von Türklinken, Türen, Gerätschaften, 
Toilettensitzen usw. nach einem Kontakt mit der 
Hand

â

falls möglich, Schwenktüren mit der 
Fußspitze oder Ellbogen öffnen, 
Hände ausgiebig vorher mit Seife waschen:  
20 Sekunden reiben, mit Wasser spülen

ü

Zum Tennisplatz gehen und dort einrichten â
Tennissachen getrennt vom Partner legen, 
bei Seitenwechsel Abstand einhalten ü

Benutzen der Bälle
(laut Helmholtz-Zentrum für Infektionsforschung geringe Infektionsgefahr)

â
möglichst nur neue Bälle zum Spielen 
verwenden, nicht in Hosentaschen stecken, 
keinen Schweiß abwischen

ü
Begrüßungen, Handshake nach dem
Match, Verabschiedungen

â
man tritt dem Gegner mit Respekt ent-
gegen, daher: Verbeugung nach Judo-Art ü

Zusammenstehen, Abstand zu Mitspielern auf 
dem Platz, Übungshinweise entgegennehmen

â
Abstand voneinander halten, 
mindestens 1,5 Meter ü

Symptome wie z.B. erhöhte Körper- 
temperatur (37°+), Husten, Hals-/Gliederschmer-
zen, Atemnot

â
sofort nach Hause gehen, bei Kindern 
und Jugendlichen die Eltern ansprechen, 
um weitere Maßnahmen einzuleiten

ü
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